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	عنوان دستورالعمل:     آموزش خود مراقبتی به بیماران در بخشهای بالینی 



دامنه/مخاطبین)کارکنان مرتبط:بخشهای بالینی-دفتر پرستاری 
تعاریف: واژه ی مبهمی وجود ندارد 
 
هدف:ارتقای فرهنگ خودمراقبتی دربیماران 
دستورالعمل: 
به محض ورود بیمار به بخش ارزیابی اولیه پرستار انجام و نتایج ثبت میگردد.نیاز سنجی آموزشی بیمار و خدمات خودمراقبتی مشخص و توسط پرستار در هرشیفت براساس ارزیابی اولیه آموزش خودمراقبتی به بیمار داده میشود علاوه بر آن سوپروایزر آموزشی با توجه به تاکید وزارت بهداشت برآموزش 
خودمراقبتی در زمینه بیماریهای غیر واگیر شایع از جمله فشار خون،دیابت،سرطانها، بنر و پوستر های آموزشی در بخشها و واحدهای مختلف جهت افزایش آگاهی عموم ارباب رجوع  و بهبود فرهنگ خودمراقبتی نصب  و به روز میگردد.پمفلت آموزشی بیماریهای شایع بخشهای بالینی تهیه و در دسترس بیماران قرار میگیرد. 
منابع و امکانات:فرم ارزیابی اولیه بیمار-پمفلت و بنر آموزشی
 منبع دستورالعمل:مصوبه کمیته پرستاری بیمارستان 
	ابلاغ کننده: 
 دکتر خدامان ( ریاست بیمارستان )

 
 
 
 

	تایید کننده: 
 مینا بردبار  ( سوپروایزر آموزشی)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
	تهیه وهدایت کنندگان: 
عالیه عباسی             مدیر خدمات پرستاری
منیر روستا      سرپرستارنوروعفونی
طیبه پیش بر  سر پرستار آنکولوژی
زهرا جمالی  سرپرستار دیالیز
زینب خداداد       سر پرستار اعصاب وروان
خدیجه باصری    سر پرستار اورژانس
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